
Promover atividades 

motoras adequadas a 

séniores com deficiência 

mental ou motora 

Residentes 
portadores de 

patologia psiquiátrica 
e pela melhoria da 

saúde global. 

 

Promova a reflexão das 
temáticas mais 
prementes na 

abordagem residencial 
ao utente idoso. 

 

Avaliar o efeito da 

estimulação 

cognitiva. 

Promover a reflexão das 

temáticas mais prementes na 

abordagem residencial ao 

utente idoso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Apresentação 

Hidroginástica 
Sénior 

Programa de 
Exercício 
OTAGO 

Fisioterapia/Animação Fisioterapia 

Prática  de 
Boccia 

Animação 

Caminhada 
para o 
doente 

psiquiátrico 

Investigação 
de Alzheimer 

Psicologia 

Ciclo de 
Partilha 

Assistentes Sociais 

Enfermagem 

 

Promover aulas 

de hidroginástica 

aos residentes de 

IC. 

 
Prevenir o risco 

de queda. 

 

 

 
 


